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Moto: I náhradní rodina je rodina 



 

 

Historie Dominik 

 

 První zakládající valná hromada tehdy občanského sdružení Dominik se po přípravných 

krocích konala v Břeclavi 14. listopadu 2009. Zakladateli byli členové již existujícího klubu 

náhradních rodičů Hnízdo, který vznikl v roce 2008. Občanské sdružení Dominik vzniklo z 

potřeb náhradních rodičů – pěstounů a adoptivních rodičů a dětí, které vyrůstaly nebo 

vyrůstají v náhradní rodinné péči. 

 Náhradní rodiny se potýkají se specifickými situacemi, které není často možné sdílet s lidmi, 

kteří nemají zkušenosti s NRP, nebo řešit bez podpory odborníků, kteří mají s NR pracují. 

Proto si náhradní rodiče založili novou organizaci, ve které pracují takový odborníci, kteří 

jsou náhradními rodiči, nebo jsou již dospělými dětmi, které prošli náhradní výchovou či v 

jejich rodině byly vychovávány děti přijaté.  

V našich řadách najdete pedagogy, vychovatele, sociální poradce, pracovníky ve 

zdravotnictví, lékaře, terapeuty, odborníky na práci s menšinami a dokonce kouče. 

Dominik je cesta, jak si poskytnout pomoc a zkušenosti vzájemně mezi sebou. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Poslání a cíle spolku Dominik  

Posláním spolku Dominik je zlepšení kvality života dětí vyrůstajících mimo svou biologickou 

rodinu a odcházejících nebo odejitých s náhradní péče a zlepšení podmínek a zkvalitnění 

služeb pro náhradní rodiny v České republice.  

Dominik je nezisková organizace pomáhající náhradním rodičům  

Cílem činnosti sdružení je ochrana práv a zájmů náhradních rodičů a dětí v jejich péči, 

podpora náhradních rodin a zajištění důstojných podmínek pro život a výkon rodinné péče, 

rozvoj zdravého rodinného prostředí. 

 Tento cíl je naplňován: 

 Uzavíráním dohod o výkonu PP mezi pěstouny a naší organizací 

 Podporou členů při jejich komunikaci s odborníky, úřady a organizacemi  

 Zajišťováním informovanosti veřejnosti ve věcech náhradní rodinné péče  

 Zastupováním zájmů členů sdružení při jednáních s orgány veřejné i místní správy  

 Terapeutické aktivity zaměřené na náhradní rodiny a jejich členy 

 Spoluprací členů s odborníky, úřady a organizacemi  

 Podporou pro hendikepované, mentálně, tělesně, zdravotně postižené a sociálně 

slabé osoby a děti  

 Usilováním o zlepšení legislativy a metodiky v oblasti náhradní rodinné péče  

 Průběžným vzděláváním náhradních rodičů a dětí v náhradních rodinách a 

veřejnosti o náhradní péči  

 Pomoc rodičům a rodinám v hledání cesty pro děti a osoby s hendikepem 

 Poradenskou činností pro veřejný, soukromý a občanský sektor  

 Osvětovou činností a vzdělávací činností vedoucí k toleranci  

 Prevencí sociopatických jevů  

 Organizováním akcí s terapeutickým, kulturním a humanitárním zaměřením  

 Tvůrčím využíváním volného času  

 Propagační a reklamní a publikační činností  

 Účastí ve správních řízeních  

 

 



 

 

Základní údaje:  

 

Občanské sdružení Dominik zaregistrováno u Ministerstva vnitra České republiky ode 

dne 22. 11. 2011 pod č. j. : VS/1-1/84489/11-R.  

Jako spolek je Dominik zapsán 1. ledna 2014 u Krajského soudu v Brně.  

 

IČ: 22765522  

DIČ: CZ22765522  

 

Bankovní spojení:  

                      FIO banka, a.s., číslo účtu: 2500221722/2010  

 

Sídlo sdružení:  

                       U Padělku 546/23 

                       690 03 Břeclav  

 

Telefon:        +420 606 176 678  

Email:            n.dominik@tiscali.cz  

Facebook:     www.facebook.com/pages/Dominik-os/180676428735390 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Statutární orgány občanského sdružení Dominik 

 

Organizační uspořádání  

 

 valná hromada  

 předseda (předsedkyně)  

 místopředseda (místopředsedkyně)  

 revizor 

 

 

Předsedkyně:                            Barbara Helešicová 

Místopředsedkyně:                  Mgr. Zdena Chytilová 

Revizor:                                      Leoš Mrázek  

                                            

         

 

 

 

 

Valná 
hromada

Místopředseda Klub NR

Předseda Revizor



 

 

Klub náhradních rodin Dominik 

Cílem činnosti klubu je, aby náhradní rodiče nalezli prostor pro vzájemné naslouchání, 

výměnu zkušeností, sdílení radostí i strastí, aby rodiče i jejich děti mohli být součástí celku, 

nalézat vzájemnou podporu, pomoc a pochopení.  

Místní klub je založen na vzájemné svépomoci a dobrovolné práci jejich členů. 

Dominik realizuje projekty, připravuje programy, o kterých náhradní rodiče přímo rozhodují, 

pořádá společné výlety, přednášky, odborné semináře, pobyty s dětmi, setkávání s 

odborníky, terapeutické semináře a volnočasové aktivity pro děti i rodiny.  

 

Činnost 

Dominik vytváří prostor pro vzájemnou spolupráci,  

výměnu zkušeností a informací mezi náhradními rodiči  

 

  poskytuje všem svým členům i jiným náhradním rodinám podporu a doprovod  

               v různých životních situacích  

  poskytuje konzultace a poradenství  

  koordinuje společné projekty (vzdělávací semináře, sportovní, kulturní akce,  

  poznávací výlety, terapeutické aktivity  

  realizuje vzdělávací osvětové aktivity pro laickou i odbornou veřejnost  

  pomáhá při rozšiřování služeb pro náhradní rodiny  

  zastupuje zájmy svých členů ve spolupráci se státními a nestátními organizacemi  

  spolupracuje se státními a nestátními organizacemi i partnerskými organizacemi 

               v zahraničí  

 

Důležitá je i naše spolupráce s ostatními organizacemi podporujícími NRP a se státními 

orgány. I oni by měli vědět, s jakými problémy se při výchově přijatých dětí potýkáme.  

Dominik pořádá terapeutické, vzdělávací, kreativní nebo sportovní akce pro náhradní rodiny. 

Tyto akce jsou velmi důležité, neboť se při nich rodiny setkávají s jinými náhradními 

rodinami, se kterými mají možnost sdílet své zkušenosti s výchovou vlastních i přijatých dětí. 

Děti mají možnost popovídat si s jinými dětmi ve stejné situaci. Sdílení je tou nejjednodušší 

cestou pomoci sobě samým, ale hlavně dětem, které do náhradních rodin přicházejí.  

Setkávání náhradních rodin je vlastně cesta,  

jak si poskytnout pomoc a zkušenosti vzájemně mezi sebou.  



 

 

 

Uzavíráme dohody o pěstounské péči  

s náhradními rodiči a doprovázíme rodiny na jejich cestě. 

Nabízíme:  

 osobní domácí konzultace pro rodiny 

 asistenci při setkávání odloučených rodinných příslušníků 

 společná setkávání rodin, náhradních rodičů, dětí v PP  

 supervizní setkání s odborníky 

 vzdělávání rodičů a dětí  

 vzdělávací víkendové nebo týdenní pobyty s hlídáním a programem pro děti 

 zprostředkování pomoci poradců i odborníků pro rodinu nebo děti v těžkých životních 

situacích, poradenství a oporu a při jejich řešení  

 

 pomocnou ruku při přijímání nových děti do rodiny  

 při vyřizování různých úředních listin, formulářů a žádostí ve kterých se 

neorientují  

 podporu při soudních jednáních a jednáních na úřadech  

 dlouhodobou pomoc a podporu - doprovázení  

 pomoc při výchovných potížích s dětmi  

 pomoc přijatým dětem vyrovnat se s těžkou minulostí  

 pomoc při komunikaci s biologickou rodinou přijatých dětí  

 radu a pomoc při hledání odlehčovací služby pro rodiče, doučování a hlídání dětí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  Klub náhradních rodičů Lednice 

Poradenství, supervize, vzdělávání, koučink pro náhradní rodiče  

V zázemí lázní Lednice probíhají  pondělní klubová setkání náhradních rodičů a pravidelná 

poradna. Možnost využít ji mají i náhradní rodiče, kteří nejsou našimi členy, nebo Ti, kteří se 

náhradními rodiči plánují stát. Děti mají hydroterapeutický program v bazénu. 

 Poradna Břeclav – středa možnost osobních konzultací, nebo kdykoli v domluveném čase. 

Asistované kontakty probíhají V CPR Hodonín, CPR Břeclav nebo v jiných prostorách podle 

dohody a zájmu rodičů a dětí. 

Hydrorapie Lednice 

pro děti  v lázních Lednice v době poradenských a supervizních setkání pro rodiče. 

Probíhá vždy v pondělí, vyjma svátků, letních a jiných prázdnin. 

Pro děti v době práce s náhradními rodiči je zajištěno hlídání našimi dobrovolníky a 

vychovateli s využitím bazénu a sauny pro větší děti. 

 

  

Maminky v Pasohlávkách 13. 11. - 15. 11. 2015 

Relaxačně terapeutický víkend pro náhradní maminky se vzděláváním 
 
a možností individuálních konzultací s  Mgr. Zuzanou Masopustovou, Ph.D. specialistkou na  

psychologické poradenství pro rodiče dětí s vývojovými problémy a problémy v chování  

 Témata vzdělávání „Jak pracovat se zneužívaným a týraným dítětem“ a „Komunikace s dospívajícím 

dítětem“ s lektorkou Mgr. Zdeňkou Chytilovou. 

Možnost vzdělávání až 8 vyučujících hodin. Součástí jsou supervizní kolektivní setkání maminek. 

 

https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0CC4QFjACahUKEwj71ryYsuLIAhVnnnIKHRaOCbI&url=https%3A%2F%2Fwww.muni.cz%2Ffi%2Fpeople%2F52209%2Fcv&usg=AFQjCNEh8n0aTZF7-QSvGH28miS7q1LlsA&sig2=ko2EieKcyfwDmraIcytRWg
https://maps.google.com/maps?ie=UTF-8&q=psychologick%C3%A9+poradenstv%C3%AD+pro+rodi%C4%8De+d%C4%9Bt%C3%AD+s+v%C3%BDvojov%C3%BDmi+probl%C3%A9my+a+probl%C3%A9my+v+chov%C3%A1n%C3%AD,+%C3%9Adoln%C3%AD+5,+Brno+-+druh%C3%A9+patro+vlevo,+http://www.poradenstviprorodice.cz/


 

 
 
 

Volnočasové aktivity pro děti a rodiny  

Setkávání rodin a jejich společné aktivity probíhají nepravidelně, podle návrhu samotných 

rodičů. Rodiny si vybírají aktivity, které jim samotným nejlépe vyhovují. 

V roce 2015 to byly například výlet na Zámek Mikulov, výlet do Prahy, na kolech Valticko - 

Lednickým areálem, Stezka „Bosou nohou“ do Rakouska, Hippoterapie jezdecký klub Ladná, 

návštěva Wikylandu Brno, přivítání prázdnin  z táborákem.  



 

Finanční zpráva za rok 2015 

 Finanční rozvaha 

Aktiva Počáteční stav Koncový stav 

Pokladna       207,00 402,00 

Bankovní účet 372902,00 485651,30 

Samostatné movité věci   17179,22  14605,22 

Ostatní pohledávky 9600,82  -23290,41   

Aktiva celkem 399889,04 477368,11 

 

Pasiva Počáteční stav Koncový stav 

Dodavatelé 8183,00   2342,46 

Ostatní  13842,00 364348,04 

Výsledek hospodaření 377864,04 110677,61 

Pasiva celkem 399889,04 477368,11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Výkaz zisku a ztrát 

 Název ukazovatele Činnosti  

 Náklady Hlavní Celkem 

I. Spotřebované nákupy celkem 10141.38 10141.38 

 Spotřeba materiálu 1172,66 1172,66 

 Spotřeba energie 8968,72 8968,72 

II. Služby celkem 194126,01 194126,01 

 Cestovné 22217,00 22217,00 

 Ostatní služby 171304,97 171304,97 

III. Osobní náklady celkem 197762,00 197762,00 

 Mzdové náklady 197762,00 197762,00 

VI. Odpisy 2574,00 2574,00 

 Náklady celkem 404603,39 404603,39 

Pohledávky 

 Název ukazovatele Činnosti  

 Výnosy Hlavní Celkem 

I. Tržby za vlastní výkony a zboží celkem 6000,00 6000,00 

 Tržby z prodeje služeb 6000,00 6000,00 

II. Jiné ostatní výnosy 281,00 281,00 

III. Přijaté příspěvky 1000,00 1000,00 

 Přijaté členské příspěvky 1000,00 1000,00 

IV. Provozní dotace celkem 508000,00 508000,00 

 Provozní dotace 508000,00 508000,00 

 Výnosy celkem 515281,00 515281,00 



 

Kontaktní informace 
 

 

Barbara Helešicová 

 

Telefon 606 176 678 

 

n.dominik@tiscali-cz  

Mgr. Zdeňka Chytilová 

 

Telefon 776195488 

 

chytilova.zdenka79@gmail.com 

    

    

 

Kontaktní údaje 
Dominik 

U Padělku 546/23, 690 03 Břeclav 

Telefon 731 597 603 

http://dominik-n-o.webnode.cz/ 

 

 


